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Decan
Director Scoala Doctorala
Profesor universitar habil.

Decan

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Romania)
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554, lasi, Roméania  http://Amww.sport.uaic.ro/

= Managementul si conducerea Facultatii de Educatie Fizica si Sport.
= Presedintele Consiliului Facultatji.

Director Scoala Doctorala

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Romania), Facultatea de Educatje Fizica si
Sport, Scoala Doctorald de Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
http://mwww.sport.uaic.ro/ , http:/Amwww.sport.uaic.ro/programe-de-studii/program-de-studii-doctorale/

= Atributii: asiguré colaborarea dintre Scoala Doctorala si departamentele sau facultatile diin UAIC;
raspunde de respectarea legalitatii in organizarea si desfasurarea intregii activitati din cadrul Scolii
Doctorale; asigura reprezentarea Scolii Doctorale fatd de conducerea IOSUD-UAIC; intocmeste
Planul de Tnvatamant pentru Programul de pregétire universitara avansata (PPUA) si il supune
avizarii CSD; intocmeste Statele de functii si le supune avizarii CSD; intocmeste Bugetul de venituri
si cheltuieli al Scoli Doctorale, cu sprijinul conducerii facultatii; organizeaza si urmareste
desfasurarea activitatilor din cadrul programelor de pregatire a doctoranzilor; organizeaza si
monitorizeaza desfasurarea concursului de admitere la doctorat; avizeazd comisile de sustinere
publica a tezelor de doctorat; avizeaza sustinerea publica a tezelor de doctorat.

Profesor universitar
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Romania)
Facultatea de Educatje Fizica si Sport

= Activitate didactica - predare cursuri si lucrari practice la studii universitare de licenta si masterat,
activitati de evaluare in cadrul activitatjii didactice (examene, colocyvii, verificari practice); coordonare
stiinfifica lucrari de licenta si disertatie, elaborare cursuri, manuale, indrumare, culegeri de teste
pentru seminar/lucrari practice; activitafi de evaluare in cadrul comisilor de finalizare a studiilor
universitare (licenta, masterat si doctorat); consultafii teme doctorat, disertatie, licenta, seminar,
lucrari practice de laborator si proiecte de cercetare; activitati de cercetare specifice domeniului,
organizare si participare la manifestari stiintifice; verificare si selectare metode moderne pentru
lucrari practice; organizare de competitii; coordonator al studentilor — indrumator de an/grupa.
Conducere de doctorat (2019).

= Coordonator al activitatilor de voluntariat, specifice studentilor de la specializarea Kinetoterapie
Si motricitate speciala.

= Titular la disciplinele: Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Handbal, Comunicare n
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, Psihomotricitate, Aplicatii ale psihomotricitatii in fitness,
Psihologia sportului, Aplicatii ale psihomotricitétii in educatie fizica si sport.
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Membru — Comisia pentru programe de masterat si studii doctorale

Comisie de specialitate, cu caracter permanent, a Senatului Universitatii ,Alexandru loan
Cuza” din lasi (Romania)

Membru — Senatul Universitatii "Alexandru loan Cuza” din lasi
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Romania)

Conducator de doctorat

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lagi (Roménia), Facultatea de Educatje Fizica i
Sport, Scoala Doctorala de Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

http://Awww.sport.uaic.ro/ , http:/Avww.sport.uaic.ro/programe-de-studii/program-de-studii-doctorale/

Presedinte
Asociatia Club Sportiv Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Roméania)
Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554, lasi, Roméania

Organizarea activitatii sportive de performanta

Conferentiar universitar
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Romania)

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

= Activitate didactica - predare cursuri si lucrari practice la studii universitare de licenta si masterat,
activitati de evaluare in cadrul activitatii didactice (examene, colocvii, verificari practice); coordonare
stiintifica lucrari de licenta si disertatie, elaborare cursuri, manuale, indrumare, culegeri de teste
pentru seminar/lucrari practice; activitati de evaluare in cadrul comisiilor de finalizare a studiilor
universitare (licenta, masterat si doctorat); consultatii teme doctorat, disertatie, licenta, seminar,
lucrari practice de laborator si proiecte de cercetare; activitati de cercetare specifice domeniului,
organizare si participare la manifestari stiintifice; verificare si selectare metode moderne pentru
lucrari practice; organizare de competitii; coordonator al studentjilor — indrumator de an/grupg;
coordonator practica pedagogica.

= Coordonator al activitatilor de voluntariat, specifice studentilor de la specializarea Kinetoterapie
Si motricitate speciala.

= Titular la disciplinele: Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Handbal, Comunicare in
educatie fizica si sport, Psihomotricitate, Aplicatii ale psihomotricitatii in fitness, Practica pedagogica
in invatamantul preuniversitar obligatoriu (1+2).

Prodecan

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Romania)
Facultatea de Educatje Fizica si Sport

Managementul activitatii didactice.

Expert
Centrul Diecezan Caritas lasi (Roméania)

Expert pe termen scurt in cadrul proiectului “Act. IS — Actionam pentru Incluziune Sociald”

Evaluator ARACIS in domeniul Educatie fizica si sport
Agentia Roméana de Asigurare a Calitétii in invatamantul Superior (ARACIS)
Bucuresti, Romania http://www.aracis.ro/

= Evaluarea programelor de studii.

Membru in Consiliul Facultatii
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Romania)

Facultatea de Educatje Fizica si Sport

Mediator
Centrul Regional de Facilitare si Negociere, lasi (Romania)
= Medierea conflictelor.
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2016

01/10/2008 — 17/02/2013

01/10/2002 — 01/10/2008

01/10/1998 — 01/10/2002

01/09/1996 — 01/10/1998

EDUCATIE S| FORMARE

28/09/2017
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Evaluator de competente profesionale
Fundatia Camera de Arbitraj si Mediere lasi (Romania)

Lector universitar
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Romania)

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

= Activitate didactica - predare cursuri si lucrari practice la studii universitare de licenta, evaluare in
cadrul activitatii didactice (examene, colocvii, verificari practice); indrumare lucrari de licenta,
membru comisii licenta, disertatie, admitere, indrumare lucrari pentru obtinerea gradului didactic | in
fnvatdmantul preuniversitar; coordonator al studentilor — indrumator de an/grupa; activitati de
cercetare specifice domeniului, organizare si participare la manifestari stiintifice; verificare si
selectare metode moderne pentru lucrari practice; elaborare cursuri, manuale, indrumare practice;
consultatii lucrari licenta, disertatie, teme seminar, lucrari practice si proiecte de cercetare;
organizare de competijii; coordonarea examenului de admitere.

= Coordonarea activitatilor de voluntariat.

= Coordonator Erasmus.

= Titular la disciplinele: Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Handbal, Comunicare in
educatie fizica si sport, Psihomotricitate, Aplicatii ale psihomotricitatii in fitness, Practica pedagogica
in invatdmantul preuniversitar obligatoriu (1+2), Pregétire specializatd intr-o ramura de sport: nivel
1+2 incepatori — Handbal, Pregétire specializatd intr-o ramurd de sport: nivel 1+2 avansati —
Handbal, Practicd de antrenorat, Handbal: bazele tehnicii si tacticii Gimnasticad de intretinere si
terapie la domiciliul vérstnicului, Handbalul in scoald, Psihomotricitate/reeducare psihomotrica,
Medierea confiictelor organizationale.

Asistent universitar

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Romania)
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

= Activitate didactica - predare cursuri si lucrari practice la studii universitare de licenta — lunga si
scurta durata, evaluare Tn cadrul activitatii didactice (examene, colocvii, verificari practice);
indrumare lucrari de licenta, membru comisii licenta, admitere; coordonator al studentilor —
indrumator de an/grupa; activitdli de cercetare specifice domeniului, organizare si participare la
manifestari stiintifice; elaborare cursuri, manuale, indrumare practice; consultatii lucrari licenta;
organizare de competitii; administrarea website-ului Facultatii de Educatie Fizica si Sport; realizarea
orarului Facultatjii; conceperea Ghidului de admitere, a Ghidului studentului; participare in proiecte
de cercetare nationale si internationale, in calitate de membru; scrierea proiectelor de cercetare.

= Titular la disciplinele: Handbal: bazele tehnicii si factici, Handbalul in scoald,
Psihomotricitate/reeducare psihomotricd, Pregdtire specializata intr-o ramurd de sport: nivel 1+2
incepatori — Handbal, Pregdtire specializatd intr-o ramura de sport: nivel 1+2 avansafi —
Handbal,inot: initiere in tehnica procedeelor, fnot: metodica invatarii, Teoria jocurilor si competifiei,
Handbal, Practica turism-orientare, Teoria jocurilor, Educatie fizica si sport la alte facultati.

Preparator universitar

Universitatea Tehnica ,Gheorghe Asachi” din lasi (Roménia)

= Principalele activitaii si responsabilitafi: educatie formala; educatie non-formala; cercetare stiinfifica;
organizarea evenimentelor sportive.

Profesor de educatie fizica si sport
Colegiul National ,Garabet Ibraileanu”, lagi (Roménia)

Atestat de abilitare in domeniul de studii universitare de doctorat Stiinta Sportului
si Educatiei Fizice

Universitatea "Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca

Str. Mihail Kogalniceanu nr.1, Cluj-Napoca (Roméania)

https://doctorat.ubbcluj.ro/ro/beatrice-aurelia-abalasei-valentele-modelatoare-ale-educatiei-fizice-si-

sportului-the-modelling-valences-of-physical-education-and-sports/
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01/10/2004 — 01/10/2008

2007

01/10/2002 — 01/07/2004
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Certificat de absolvire Evaluator de competente profesionale
Fundatia Camera de Arbitraj si Mediere lasi (Romania)

= Competente profesionale dobandite: Planificarea si organizarea evaluarii; inregistrarea si raportarea
rezultatelor evaluarii; efectuarea evaluarii; elaborarea instrumentelor de evaluare; analizarea
informatiilor i luarea deciziei privind competenta; verificarea internd a proceselor de evaluare;
verificarea externa a proceselor de evaluare.

Certificat de absolvire — didactica specialitatii
Universitatea din Pitesti (Romania), Institutul de Formare si Performanta Muntenia, Facultatea de
Stiinte ale Educatiei

Programul postuniversitar de formare si dezvoltare profesionala Calitate, inovare, comunicare in
sistemul de formare continua a didacticienilor din invatadmantul superior

= Materii studiate: Elaborarea programului de formare in didactica specialitatii; Metode moderme de
formare in didactica specialitatji; Metode si tehnici de coaching folosite in practica pedagogica.

Doctor in Psihologie Nivelul 8 CEC
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Roméania), Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei

Titlul tezei: ,Reprezentarea socialé a violentei in sport. Focalizare pe spectatorii sporturilor de echipad”
= Cunostinte generale: acumularea, interpretarea si dezvoltarea cunoasterii de varf din domeniul de
doctorat;

= Competentele generale: dezvoltarea tehnicilor de cercetare si aplicarea lor in contexte diverse si
specifice; constructie teoretica si aplicare profesionala; constructii discursive de tip academic pentru
publicatii de prestigiu in domeniu si de tipul cunoasteri comune pentru comunicare publica;
asumarea responsabilitati de a elabora un program de cercetare, spirit critic, creativitate,
inventivitate;

= Abilitatile cognitive specifice presupun: identificarea de probleme noi si abordarea lor prin cercetare,
imaginatie creativa si combinativa, analiza critica si interpretativa.

Dezvoltare profesionala - Psihomotricitate

Colegiul Medicilor, lagi (Roménia)

= Cresterea si dezvoltarea copilului: variabile care influenteaza procesul psihomotric al integrarii in
mediu.

Master in Psihologie: Medierea conflictelor Nivelul 7 CEC
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Romania), Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei

X1

Titlul tezei: ,Valentele educatiei formale in conflictogenia sportului de performanta
= Competente generale: educatia adulfilor; managementul resurselor umane.

= Competente profesionale: medierea conflictelor; politici si actiuni de mediere; didactica mass-media;
metode si tehnici de rezolvare a conflictelor.

Master in Educatie fizica si sport: Management in sport Nivelul 7 CEC

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lagi (Roménia), Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Titlul tezei: ,Comunicarea prin imagine Tn sport: eroism sau erotism? ”

= Competente generale: management in sport.
= Competente profesionale: marketing, relatii publice si protocol in sport; organizare si legislatie in

educatie fizica si sport; conducerea organizatiilor sportive.

Carnet de Antrenor / Antrenor de Handbal, categoria a lll-a

Agentia Natjonala pentru Sport (Romania)
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01/10/1992 — 01/07/1996

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Engleza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Competenta digitala
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Profesor de Educatie Fizica si Sport Nivelul 6 CEC
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Roméania), Facultatea de Educatje Fizica si Sport

= Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva) si planificarea
continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

= Organizarea curriculumului integrat si @ mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva).

= Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatji, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura
de sport.

||
Roméana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire PamC|pare_ la Discurs oral
conversatie
C1l C1l B2 B2 Cl

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

Activitati care au contribuit la obtinerea competentelor:

= Realizarea rapoartelor de cercetare in cadrul proiectelor de tip PN II;

= Argumentarea obiectivelor propuse si atinse in cadrul proiectelor de cercetare, precum si motivarea
activitatilor propuse (pentru continuarea finantarii) in comisiile de specialitate;

= Coordonarea echipelor de lucru in cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport’

= Membru Tn comisiile de promovare academica.

Competente organizationale dobandite in anii in care am avut responsabilitéfi esentiale pentru buna
funciionare a Facultatii de Educatie Fizica si Sport:

= Realizarea rapoartelor pentru evaluarea institutionala si pentru evaluarea periodica a Facultatii de
catre ARACIS;

= Coordonarea concursurilor de admitere;
= Coordonarea practicii pedagogice;
= Coordonarea practicii de antrenorat;

= Presedinte al Comisiei pentru Managementul si Asigurarea Calitatii in Facultatea de Educatie Fizica
si Sport;

= Membru in comitete de organizare ale conferintelor stiinfifice efc.

= Membru fondator al Asociatiei Club Sportiv Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi.

= Cunoasterea procedurilor de control a calitafji;
= Capacitatea de a modela profesional noii angajatj;
= Abilitatea de a media conflicte organizationale;

= Capacitatea de a coordona echipe de lucru cu responsabilitatj diverse.

AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea de
. e Comunicare ) Securitate
informatiei continut probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent experimentat independent independent independent

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat
Competentele digitale - Grild de auto-evaluare
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ANEXE

Ultima actualizare: aprilie 2020

Curriculum Vitae ABALASEI Beatrice-Aurelia

Competente si abilitati sociale:

= Spirit de echipa;

= Capacitatea de adaptare sporita;

= Capacitate de asimilare a noilor cunostinte si abilitati necesare activitatji specific mediului academic;
= Coordonarea activitatii de performantg;

= Abilitatea de a organiza activitati socio-culturale, activitati de voluntariat (datorita profesiei — cadru
didactic la specializarea Kinetoterapie si motricitate speciala).

Competente si abilitati organizatorice:

= Abilitali de lider, capacitatea de analiza si sinteza, capacitati decizionale si de organizare a
colectivelor profesionale;

= Punctualitate, capacitate de a lua decizii corecte, in timp scurt, in cazul unor situatii nou aparute,
abilitatea de adaptare la context;

= Evaluarea calitatii muncii pe baza criteriilor de performanta, controlul calitatji;
= Capacitate de autoperfeciionare.

Aceste aptitudini au fost dobandite si perfectionate in perioada de experienta profesionalda, din
ipostaza de: coordonare de grupuri de sportive, profesor in Tnvatamantul preuniversitar, coordonator
Erasmus, membru in echipe de cercetare, coordonator proiecte de cercetare, prodecan.

= Coordonator al grupului de cercetare cu tematica interdisciplinara, in cadrul Centrului de Cercetare al
Facultatii de Educatje Fizica si Sport (2013 — prezent)

= Membru in comisii de sustinere a doctoratului

= Membru Tn comisii de concurs pentru promovare pe post

= 2016 — Premiu pentru contributii profesionale si stiinifice la implementarea proiectului de cercetare
stiintifica ,Universitatea Antreprenoriald” in Facultatea de Educatie Fizica si Sport lasi — acordat de
Asociatia Junior Achievement of Romania (JA Ro), membra a organizatjei internationale Junior
Achievement Worldwide.

= 2018 - Chance has Everyone, coordonat de ISG Sport Bulgaria,Ne 2018- 1-BG01-KA102-047127,
coordonator proiect Romania, finantat prin Erasmus+.

= 2016 - FAIRHAP, Fair-paly si fericire prin intermediul activitafilor sportive, coordonat de CRETIDEV
Grecia: Manager de proiect, Romania, finantat prin Erasmus+.
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